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Пояснительная записка 

ОГСЭ.06 «Социальная психология» относится к дисциплинам общего 
гуманитарного и социально-экономического цикла. 

Выполнение самостоятельной работы должно способствовать более 
полному усвоению программного материала. 

 
Методические указания для выполнения самостоятельной работы 

составлены в соответствии с рабочей программой по дисциплине, 
рассчитаны на 18 часов, предусматривают самостоятельное изучение многих 
вопросов в области коммерческой деятельности, позволяет дать более 
глубокие знания теоретических и прикладных основ в области социальной 
психологии. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- применять техники организации эффективного общения; 
- выработать навыки разрешения конфликтов; 
- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- истории становления и развития социальной психологии; 
- предмета и методов социальной психологии; 
- представления о личности в социальной психологии; 
- представление о социальной установке человека; 
- основных понятий психологии общения; 
- техники и приемы общения; 
- психологии малых и больших социальных групп; 
- способы разрешения конфликтных ситуаций. 

 
 

Цели, основные виды самостоятельной работы студентов 

Цели самостоятельной внеаудиторной работы студентов 

- закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний, 
самостоятельное овладение новым учебным материалом; 

- формирование профессиональных навыков; 
- формирование умений и навыков самостоятельного умственного 

труда; 
- мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению 

специальности; 
- развитие самостоятельного мышления; 
- формирование убежденности, волевых черт характера, способности к 

самоорганизации. 
 



 
 Таблица по организации самостоятельной работы   

ОГСЭ.06 «Социальная психология» 
 

 
Раздел 

 

Кол-
во 

часов 

 
Вид работы 

 
Цель 

 
Контроль 

Раздел 1.     

Тема 1. История становления и 
развития социальной психологии 

2 Конспект  Углубление 
знаний 

Проверка 
конспекта 

Раздел 2.     
Тема 2.1. Современные  подходы к 
изучению личности 

2 Конспект  Дополнительное 
изучение учебн. 

материала 

Проверка 
конспекта 

Тема 2.4. Социально-
психологическая адаптация 
личности. 

2 Краткие 
тезисы 

Углубление 
знаний 

Проверка 
тезисов 

Раздел 3.     
Тема 3.1. Категория общения в 
психологической науке 

2 Доклад  Дополнительное 
изучение учебн. 

материала 

Проверка 
докумен-

тов 
Тема 3.2. Невербальные техники 
общения 

2 Составление 
теста 

Углубление 
знаний 

Проверка 
тестов 

Раздел 4.      
Тема 4.1. Развитие малой группы и 
ее структура. 

2 Составление 
схемы 

Углубление 
знаний 

Проверка 
схем 

Тема 4.2. Психология толпы: 
классические и современные 
исследования 

2 Доклад  Дополнительное 
изучение учебн. 

материала 

Проверка 
докумен-

тов 
Тема 4.3. История вопроса: 
этноцентризм, социальная 
идентичность и групповая 
враждебность 

2 Доклад  Дополнительное 
изучение учебн. 

материала 

Проверка 
докумен-

тов 

Раздел 5.     
Тема 5.2. Посредничество как 
метод урегулирования и 
разрешения конфликтов 

2 Конспект  Углубление 
знаний 

Проверка 
конспекта 

Итого: 18    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Методические рекомендации 

по выполнению самостоятельной работы по дисциплине  
ОГСЭ.06 «Социальная психология» 

 
 
Раздел 1. Теоретико-методологические основы социальной психологии 

Тема 1.2.  История становления и развития социальной психологии 
Подготовьте конспект по предлагаемому плану 

1. История отечественной социальной психологии 60-е годы XIX века 
а) становление социальной психологии 1период – начало  XX 
б) 2 период – 20-е годы  XX века – середина 30-х годов XX века. 
в) 3 период – вторая половина 30-х годов – середина 50-х годов 
г) 4 период – вторая половина 50-70 годов XX века. 

2. Становление современной социальной психологии за рубежом 
 

Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.23-
33 
 
 Раздел 2. Социальная психология личности 

Тема 2.1. Современные  подходы к изучению личности 

Составьте конспект по теме, в котором должны быть отражены такие 
научные подходы к изучению личности, как комплексный, деятельный и 
структурно-динамический. Кратко их охарактеризуйте. 
 
Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.46-
49 
 

Тема 2.4. Социально-психологическая адаптация личности 

Составьте краткие тезисы, в которых нужно дать понятие социально-
психологической адаптации личности, в чем  она проявляется, какое 
значение имеет. Необходимо описать также прогрессивную и регрессивную 
социально-психологическую адаптацию. 
 
Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.95-
100 
 
 Раздел 3. Психология межличностного взаимодействия 

Тема 3.1. Категории общения в психологической науке 

Составьте доклад по данной теме, используя следующий план: 
1. Единство общения и деятельности 

а) понятие общения; понятие деятельности 



б) основа общения 
в) подходы к исследованию общения:  
- информационный, интеракциональный, реляционный. 
 

Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.104-
111 
 
Тема 3.2. Невербальные техники общения 

Составьте тест, в котором перечислите и опишите невербальные способы 
общения. 
 
Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.116-
120 
 
 Раздел 4. Психология социальных сообщест  

Тема 4.1. Развитие малой группы и ее структура 

Составьте схему «Типа коммуникативных структур в малых группах и 
коллективах. 
Составьте таблицу «Роли, связанные с решением задач и оказанием 
поддержки». 
 
Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.183-
192 
 
Тема 4.2. Психология толпы: классические и современные исследования 

Подготовьте доклад, в котором опишите: 
а) классические теории толпы: Г.Лебон, Г.Тард, З.Фрейд  
б) современные теории: Рейх «Массовая психология фашизма». 
 
Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.220-
223 
 
Тема 4.3. История вопроса: этноцентризм, социальная идентичность и 
групповая враждебность 
 
Подготовьте доклад, в котором дайте понятие феномену этноцентризма; 
объясните теорию социальной идентичности Г.Тэджфела и Дж.Териера. 
 
Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.238-
250 
 

Раздел 5. Некоторые прикладные отрасли социальной психологии 



Тема 5.2. Посредничество как метод урегулирования и разрешения 
конфликтов 
 
Составьте конспект, в котором опишите, в чем заключается посредничество в 
урегулировании конфликтов. Отметьте виды посредничества и стадии 
посредничества. 
 

Литература: В.А.Соснин, Е.А.Красникова «Социальная психология» стр.284-
293 
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