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Пояснительная записка 

 

       Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО, входящим в состав укрупненной группы направлений 
подготовки и специальности: 23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта». 

Выполнение самостоятельной работы должно способствовать более 
полному усвоению программного материала. 

Методические указания для выполнения самостоятельной работы 
составлены в соответствии с рабочей программой по дисциплине, 
рассчитаны на 16 часов, предусматривают самостоятельное изучение многих 
экономических проблем в сфере туризма, позволяет ознакомиться  с 
экономическими аспектами деятельности предприятия, фирмы, отрасли, 
получить необходимые знания о важнейших показателях работы  
туристических предприятия, их смысле, методике расчета. 
Освоение содержания учебной дисциплины ОП.16 «Первая медицинская 
помощь» обеспечивает  достижение студентами  следующих результатов: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:  
- оценить состояние пострадавшего;  
- оказать требуемую медицинскую помощь;  
- транспортировать пострадавшего при необходимости;  
- применять средства оказания первой медицинской помощи.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  
- порядок действий водителя в нештатных ситуациях; 
 - порядок вызова скорой медицинской помощи;  
- последовательность оказания первой медицинской помощи;  
- средства оказания первой медицинской помощи; 
- виды травм, ранений и способы их лечения 

 
Цели, основные виды самостоятельной работы студентов 

Цели самостоятельной внеаудиторной работы студентов 
- закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний, 

самостоятельное овладение новым учебным материалом; 
- формирование профессиональных знаний; 
- формирование умений и навыков самостоятельного умственного 

труда; 
- мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению 

специальности; 
- развитие самостоятельного мышления; 
-формирование убежденности, волевых черт характера, способности к 

самоорганизации. 



Таблица по организации самостоятельной работы 

ОП.16 «Первая медицинская помощь» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

№   
Наименование разделов, тем, занятий 

Внеаудиторная самостоятельная 
работа обучающихся 

Формы и 
методы 
контроля 
 
 

Вид задания 

информац
ионное 
обеспечен
ие 
(№ 
позиции из 
таб. 2б, 2в) 

Кол-во 
часов 

1 Тема 7. Правила проведения 
транспортной иммобилизации   8  

2 
Показания к транспортной 
иммобилизации и применяемые 
средства. 

Составление 
рефератов 

ОИ.1, 
ОИ.2  Проверка 

рефератов 

3 

Особенности транспортной 
иммобилизации при различных 
повреждениях и типичные ошибки при 
ее проведении. 
 

Составление 
кроссвордов 

ОИ.1, 
ОИ.2  Проверка 

кроссвордов 

4 Тема 8. Виды бинтовых повязок и 
правила их наложения   8  

5 Правила наложения повязок на 
различные части тела. 

Составление 
информацион
ных листов 

ОИ.1, 
ОИ.2  

Проверка 
информацио
нных листов 

6 Применение индивидуального 
перевязочного пакета 

Составление 
кроссвордов 

ОИ.1, 
ОИ.2  Проверка 

кроссвордов 

7 Итого   16  



Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы 
по дисциплине  «Первая медицинская помощь» 

 
Тема 7. Правила проведения транспортной иммобилизации 
1.Изучить вопросы:  

1. Показания к транспортной иммобилизации и применяемые средства. 
2. Особенности транспортной иммобилизации при различных 

повреждениях и типичные ошибки при ее проведении. 
2. Составление рефератов, кроссвордов 

1. Первая медицинская помощь. 2009 г. 
2. Первая медицинская помощь. Глыбочко. П.В. , 2014.  

Тема 8. Виды бинтовых повязок и правила их наложения 
1.Изучить вопросы:  

1. Правила наложения повязок на различные части тела. 
2. Применение индивидуального перевязочного пакета 2. Составление 

информационных листов 
2. Составление информационных листов, кроссвордов 

1. Первая медицинская помощь. 2009 г. 
2. Первая медицинская помощь. Глыбочко. П.В. , 2014.  
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