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Пояснительная записка 

ОГСЭ.07 «Социальная психология» относится к общеобразовательным 
дисциплинам и входит в профессиональный цикл. 

Выполнение самостоятельной работы должно способствовать более 
полному усвоению программного материала. 

 
Методические указания для выполнения самостоятельной работы 

составлены в соответствии с рабочей программой по дисциплине, 
рассчитаны на 14 часов, предусматривают самостоятельное изучение многих 
вопросов в области туристической деятельности, позволяет дать более 
глубокие знания теоретических и прикладных основ в области социальной 
психологии. 
 
 
 
 

 
Цели, основные виды самостоятельной работы студентов 

Цели самостоятельной внеаудиторной работы студентов 

- закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний, 
самостоятельное овладение новым учебным материалом; 

- формирование профессиональных навыков; 
- формирование умений и навыков самостоятельного умственного 

труда; 
- мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению 

специальности; 
- развитие самостоятельного мышления; 
- формирование убежденности, волевых черт характера, способности к 

самоорганизации. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Таблица по организации самостоятельной работы   

ОГСЭ.07 «Социальная психология» 
 

 
Раздел 

 

Кол-
во 

часов 

 
Вид работы 

 
Цель 

 
Контроль 

Раздел 2. Социально-психоло-
гические закономерности 
общения и взаимодействия 
людей 

    

Тема 2.1. «Умение общаться» 1 Написание 
докладов 

Дополнительное 
изучение 
материала 

Проверка  
докладов 

Тема 2.2. «Стороны общения» 2 Подготовка 
презентаций 

Дополнительное 
изучение 
материала 

Проверка 
презентаций 

Тема 2.3. «Мода – как форма 
подражания» 

1 Подготовка 
презентаций 

Дополнительное 
изучение 
материала 

Проверка 
презентаций 

Раздел 3. Психология 
социальных сообществ 

    

Тема 3.1. «Субкультуры» 1 Подготовка 
презентаций 

Дополнительное 
изучение 
материала 

Проверка 
презентаций 

Тема 3.2. «Традиции людей 
разной национальности» 

1 Подготовка 
сообщений 

Дополнительное 
изучение 
материала 

Проверка 
сообщений 

Тема 3.3. «Моя группа…» 
«Лидер – это…» 

1 Составление 
анкет 

Дополнительное 
изучение 

материала, 
осмысление 
материала 

Проверка 
анкет 

Тема 3.4. «Стереотипы – это…» 1  Написание 
сообщений 

Дополнительное 
изучение 

материала, 
осмысление 
материала  

Проверка 
сообщений 

Тема 3.5. «Социальная 
психология конфликта» 

1 Составление 
конфликтных 

ситуаций 

Дополнительное 
изучение 
материала 

Проверка 
ситуаций 

Раздел 4. Социальная 
психология личности 

    

Тема 4.1. «Социально-
психологический портрет 
личности» 

2 Составление 
портрета 
личности 

Выработка уме-
ний и навыков 

по составлению 
портрета 
личности 

Проверка 
творческого 

задания 

Тема 4.2. «Социализация 
личности» 

2 Написание 
докладов 

Дополнительное 
изучение 
материала 

 

Проверка  
докладов 



Тема 4.3. «Человек и труд» 1 Подготовка 
доклада, 

составление 
кроссвордов 

Дополнительное 
изучение 

материала, 
углубление 

знаний 

Проверка 
докладов,  

 
проверка 

кроссвордов 
Всего: 14    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Методические рекомендации 

по выполнению самостоятельной работы по дисциплине  
ОГСЭ.07 «Социальная психология» 

 
 

Раздел 2. Социально-психологические закономерности общения и 
взаимодействия людей 

 
Тема 2.1. «Умение общаться» 
Подготовьте доклад, в котором расскажите о видах общения людей, 
приведите рекомендации для делового общения. 
 
Интернет-ресурсы 
 
Тема 2.2. «Стороны общения» 
Подготовьте презентацию 

Интернет-ресурсы 

Тема 2.3. «Мода – как форма подражания  
Подготовьте презентацию 

Интернет-ресурсы 

 Раздел 3. Психология социальных сообществ 

Тема 3.1. «Субкультуры 
Подготовьте презентацию 

Интернет-ресурсы 

Тема 3.2. Традиции людей разной национальности 
Подготовьте сообщения по Вашему выбору 

Интернет-ресурсы 

Тема 3.3. «Моя группа…»; «Лидер – это…» 
1. Изучите вопросы «Психология малой группы», «Качества лидера». 
2. Составьте анкеты. 

 
Интернет-ресурсы 

Тема 3.4. «Стереотипы – это…» 
Подготовьте сообщение 

Интернет-ресурсы 

 



Тема 3.5. «Социальная психология конфликта» 
Составьте конфликтные ситуации, которые могут происходить между 
коллегами по работе, между сотрудниками и руководителем. 
 
Интернет-ресурсы 
 
 Раздел 4. Социальная психология личности 

Тема 4.1. «Социально-психологический портрет личности» 
Составьте Ваш портрет личности, в котором укажите: имя, возраст, 
социальное положение, образование, семейное положение, тип 
темперамента, черты характера; принципы, по которым живете. 
 
Тема 4.2. «Социализация личности» 
Подготовьте доклад 

Интернет-ресурсы 
 
Тема 4.3. «Человек и труд» 
Подготовьте доклад, составьте кроссворд. 

Интернет-ресурсы 
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